LA OSTEOPOROSIS es una enfermedad cronica que debilita los

huesos y causa fracturas. Las discapacidades resultantes de la en-
fermedad son numerosas. Pero la osteoporosis
puede ser diagnosticada y tratada a tiempo.....

Campaia de Densitometria Penfer

Atiends estas sesales y hazte ¢l examen ya!

¢ Tienes 40 afios 0 mds? Has perdido mds (A tus padres le diagnosticaron Osteoporosis o alguno se quebré un cAlguna vez tomaste corticoides,
de 3 cms de altura? hueso después de una caida leve? durante mds de 3 meses

Consecutivos?
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et resmticn o rasornos de yordes > ¢ ESHAS consumiendo suficiente Calcio? et et de sstoserona,
¢ Presentas bajo peso? &Realizas Actividad fisica menos de 30 mimaros al dia?

Hora:

ORGANIZA : Fundacion de Osteoporosis y Enfermedades Metabolicas Oseas

(FOSEMO) CMpOS limitados...

Tel. 212-0780 fundafosemo(@cwpnama.net www.fundafosemo.org




