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CAMPANA CARNAVALES SIN
HUMO DE TABACO

Guando tus padres eran jovenes, la @5 consecuencies de este envene- oAICONPANA
gente podia comprar cigarrillos v fu- namiento aparece en forma grgdual_ ¢ i
mar, practicamente, en cualquier A largo plazﬂo, 0CaEsIonan  Cancer, l{
lugar; hasta en los hospitales! Fumar ~ 8iema (dano en el tepdo pulmo- 4
es un hébito muy dificl de abandonar  Nar), dafios en los drganos e insuf- 0% mﬁo
porque el tabaco contiene nicoting, ~ C1ENCE cardiaca. ELTAB

que es altamente adictiva. Casi ningun — . \/
fumador comienzaa fumar de aduo. ~ ©OPACET  (Coalicion  Panameria

contra el Tabaquismo) realizo esta
Las estadisticas demuestran que  9M@N campaﬁa necional, dirigida por
apraximadamente S de cada 10 fuma- 1@ DraNelyda Gligo, donde dwersas
dores comierzan antes de los 18 afios  @9rupaciones como FOSEMO apoye-

de edad. Las publicidades de cigarri- "N -
llos convencien a muchos de que el  IAYUdan0s a ser un mejor dudadano

habito era glamoroso, impactante o ¥ @ cumplir con fa fey 13 confra el
fascinants; aunque en realidad se fabaquismo, pornuesios nifios, por
frata de algo repugnante; de olor des- 1@ juveniud panamefia, por el fufuro
agradable, caro y poco saludable. de Panamall

Los huesos y fumar tabaco

La nicotina v las demas toxinas presentes en los
cigarrillos, los cigarros y las pipas pueden afectar
rapidamente el cuemo Las enfermedades que
ocasionan, limitan la capacidad que tiene una persona
para llevar una vida activa normal y conducen a la
muerte. Cada wez que un fumador enciende un
cigarmillo, se quita entre 5 v 20 minutos de vida.

Los fumadores no solo fienen arrugas vy dientes | Miembros de FOSEMO durante la campafia. Coordina
amarillos, también pierden densidad en sus huesos, lo | ¢omo enlace la Lic Lurys Horna

cual aumenta el riesgo de padecer osteoporesis, una “ﬁ"
enfermedad que hace que las personas mayores se :
encorven, pierdan estatura v los huesos se fracturen
con mas facilidad. Es una enfermedad silenciosa vy
crece cada vez més en la poblacién. Las personas
sufren por el dolor, la discapacidad v la crisis social

FOSEMO ofrecid brochures, orienta-
L ] ) cion, toma de PAy participd en la
Edicién: Mgter. Alcira Tejada demostracidn de ejercicios.
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