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¡Levántate alto y habla por tus huesos! 

Boletín Osudo en Acción 

El 17 en la Boca  y el 18 de octu-
bre en Juan Díaz- Colegio San 
Judas Tadeo, el equipo de FO-
SEMO se desplazó, con el pro-
grama de densitometría rodante, 
cuyo examen tuvo el costo de 
$5.00 por persona, como en 
años anteriores, en conmemora-
ción de la semana de la osteopo-
rosis.  
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“Huesina”, la mascota de los huesos 

El 5 de octubre HUESINA la mascota de los huesos fuertes, 

llenó de alegría a la niñez del parvulario de Santa Ana, du-

rante la celebración de la semana de la alimentación. Rondas 

y juegos, escuchando la canción Un Cuerpo Sano de Erika 

Ender. fue la atracción de chicos y grandes. 

 

El 20 de octubre se desplegaron 

los esfuerzos prometidos dirigidos 

a la niñez y juventud principal-

mente promoviendo la salud con el 

lema       “ Levántate alto y habla 

por tus huesos”. El tiempo fue 

corto pero los estudiantes de en-

fermería y fisioterapia, profesoras 

y miembros de FOSEMO, cum-

plieron y dejaron huellas en los 

medios de comunicación y en la 

población panameña, por sus men-

sajes creativos y educati-

vos...también disfrutaron mucho 

interactuando...Felicitaciones!! 


